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РЕЖИМ ДНЯ 
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Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.20  

Завтрак 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 8.20 - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к занятиям 

8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями 

не менее 10 минут) 
9.00 - 9.40 9.00 - 9.50 9.00 - 10.00 9.00 - 10.50 

Второй завтрак 9.40 - 9.50 9.50 - 10.00 10.00 - 10.10 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
9.50 - 11.50 

(суммарное время 

прогулки – 2 часа) 

10.00 - 12.00 
(суммарное время 

прогулки – 2 часа) 

10.10 - 12.10 
(суммарное время 

прогулки – 2 часа) 

11.00 - 12.20 
(суммарное время 

прогулки – 

1ч. 20мин) 

Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.30 12.00 - 12.30 12.10 - 12.30 12.20 - 12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 

Постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 
15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.15 15.10 - 15.20 

Полдник 15.20 - 15.35 15.20 - 15.30 15.15 - 15.25 15.20 - 15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
15.35 - 16.30 15.30 - 16.30 15.25 -15.55 15.30 - 15.50 

Занятия (при необходимости) - - 15.55 - 16.20 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

уход домой 

16.30 - 17.30 
(суммарное время 

прогулки – 1 ч.) 

16.30 - 17.30 
(суммарное время 

прогулки – 1 ч.) 

16.20 - 17.30 
(суммарное время 

прогулки – 1ч. 10мин.) 

15.50 - 17.30 
(суммарное время 

прогулки –  

 1ч. 40 мин) 
 


		2024-09-03T13:41:00+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ: ДЕТСКИЙ САД №5 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА




