
Утверждаю

заведующая МКДОУ Детский сад №5 о.в.

___________Т. И. Горбылева

-_______- заведующая_______Т. И. Горбылева

Меню

Сад 10,5 ч, День 10

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

20 декабрь 2024

Завтрак

1. Каша гречневая с молоком 150 7,397 7,615 29,568 219,885

2. Кофейный напиток с молоком 180 2,497 2,803 14,521 94,426

3. Бутерброд с маслом 53/10 4,088 9,812 27,757 216,953

Итого: 13,982 20,23 71,845 531,264

2й Завтрак

1. Фрукты свежие - Яблоко 128 0,451 0,451 11,056 46,031

Итого: 0,451 0,451 11,056 46,031

Обед

1. Салат из картофеля с луком 51 0,904 5,175 7,233 79,205

2. Свекольник со сметаной с курицей 200 7,264 6,858 30,421 222,288

3. Капуста тушеная с мясом кур 180 16,414 18,763 10,539 322,394

4. Компот из сухофруктов витаминизированный 180 0,03 0 8,29 33,75

5. Хлеб ржаной 46 0 0 0 0

Итого: 24,612 30,795 56,484 657,637

Полдник

1. Йогурт 141 3,83 3,42 11,628 117,643

2. Сушка 30 3,21 0,48 21,03 102,3

Итого: 7,04 3,9 32,658 219,943

Итого за день: 46,086 55,376 172,043 1454,875
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