
Утверждаю

заведующая МКДОУ Детский сад №5 о.в.

___________Т. И. Горбылева

-_______- заведующая_______Т. И. Горбылева

Меню

Сад 10,5 ч, День 5

ВыходБлюда Белки Жиры Углеводы Ккалории

06 июнь 2025

Завтрак

1. Вермишель молочная 150 5,645 5,185 25,508 173,43

2. Кофейный напиток с молоком 180 1,537 1,706 9,915 61,88

3. Бутерброд с маслом 50/8 3,79 8,05 25,764 191,84

Итого: 10,972 14,941 61,187 427,15

2й Завтрак

1. Сок яблочный 104 0 0 0 0

Итого: 0 0 0 0

Обед

1. Салат из зелёного горошка 44 0,882 0,057 1,848 11,432

2. Суп картофельный с рыбными консервами 200 5,474 6,119 16,556 143,74

3. Ленивые голубцы с курицей в соусе 180 15,665 18,59 21,58 317,936

4. Компот из яблок витаминизированный 180 0,138 0,138 10,29 41,698

5. Хлеб ржаной 50 0 0 0 0

Итого: 22,159 24,903 50,275 514,806

Полдник

1. Кефир 93 2,719 3 8,74 75,263

2. Тосты 30 2,266 2,874 18,491 109,579

Итого: 4,984 5,874 27,231 184,842

Итого за день: 38,115 45,718 138,693 1126,797
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